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文書作成日：2026年 9月 24日 ver.1.1 

 

津田幼稚園・仁多小学校の園児・児童の保護者のみなさまへ 

 

研究実施のお知らせ（研究情報公開文書） 

 

本研究は、島根大学医学部医学研究倫理委員会の承認を得て実施しています。津田幼稚園

および仁多小学校では、教育活動の一環として体力測定を行っています。島根大学では、こ

の測定の記録（すでに記録されている情報）をお借りして、子どもたちの体力が年度ごとに

どのように変わっていくのかを調べる研究を行います。 

この研究では、新しく測定や検査を行うことはなく、すでにある記録だけを使います。「人を

対象とする生命科学・医学系研究に関する倫理指針」（文部科学省・厚生労働省・経済産業省）

に基づき、保護者のみなさま一人ひとりから同意書をいただく代わりに、この文書で研究の

内容をお知らせし、ご希望に応じて記録を研究に使わないようにする機会を設けています。 

研究課題名 

幼稚園児および小学校児童における体力の経年的推移：既存情報を用いた後方視的観察研究 

研究を行う機関・研究責任者 

島根大学研究・学術情報本部地域包括ケア教育研究センター  安部 孝文 

研究の対象となる方 

⚫ 令和 6年度～令和 7年度に津田幼稚園の体力測定に参加した園児 

⚫ 令和 7年度～令和 8年度に仁多小学校の体力測定（新体力テスト）に参加した児童 

研究の目的・意義 

園児・児童の体力が年度をこえてどのように変わっていくのかを明らかにし、男女や学年（ク

ラス）による違いについても調べます。得られた結果は、運動遊びや体育活動をよりよく計

画・改善していくための基礎資料として、根拠に基づいた教育の取り組みに役立てることを

目指しています。 

研究の方法 

すでに記録されている体力測定の結果をふり返って分析する研究（後方視的観察研究）です。

新たに測定や検査を行うことはありません。分析では、全体の平均などをまとめたり、年度
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ごとに比べたり、男女や学年（クラス）ごとの傾向を調べたりします。 

利用する情報 

⚫ 園児：性別、学年（クラス）、身長、体重、25m走、立ち幅とび、ボール投げ 

⚫ 児童：性別、学年、身長、体重、新体力テストの 8項目（握力、上体起こし、長座体前屈、

反復横とび、20mシャトルラン、50m走、立ち幅とび、ソフトボール投げ） 

お子さまの氏名や生年月日は、幼稚園・小学校で削除し、研究用の番号（ID）に置きかえたう

えで大学に提供されます。氏名と番号の対応表（研究対象者リスト）は幼稚園・小学校で保

管し、大学には提供されませんので、大学ではどのお子さまの記録かを特定することはでき

ません。 

情報を提供する機関 

⚫ 津田幼稚園（園長：堀江佐智子） 

⚫ 仁多小学校（校長：三島啓介） 

情報の受け渡しと管理 

氏名などを削除した情報は、各施設でパスワード付きの光ディスクに保存し、研究責任者に

直接手渡しで提供されます。大学では、外部からアクセスできないパソコン・ハードディス

クに保管し、パスワードで利用できる人を制限します。情報を大学の外に持ち出すことはあ

りません。研究終了の最終報告から 10 年間保管し、その後は個人が特定できない状態で廃

棄します。 

研究の期間 

島根大学医学部医学研究倫理委員会の承認および研究許可を受けた日 2026年10月21日

から、2028年 3月 31日まで。情報の利用は研究許可後に開始します。 

他の研究での利用について 

この研究で使用した情報は、今後二次的に利用することはありません。 

予想される負担・リスク・利益 

すでにある記録だけを使うため、お子さまや保護者のみなさまに新たな負担や身体への影響

はありません。研究に参加することによる直接の利益はありませんが、結果が幼稚園・小学

校の運動遊びや体育活動の改善に生かされることで、間接的に子どもたちの役に立つことが

期待されます。 
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研究結果の公表 

結果は、学術雑誌（発育発達研究）や学会（日本発育発達学会 など）で公表します。公表す

るのは集団としてまとめた結果のみで、お子さま個人が特定されることはありません。また、

個人ごとの結果を保護者のみなさまにお返しすることはありません。 

研究の資金・利益相反 

この研究に特別な費用はかかりません。研究に関わる企業などとの利害関係（利益相反）に

ついては、島根大学の規程に従って適切に管理します。 

お子さまの情報を研究に使ってほしくない場合（利用の停止） 

お子さまの体力測定の記録をこの研究に使ってほしくない場合は、2027 年 4 月末までに、

津田幼稚園または仁多小学校へお申し出ください。お申し出により、お子さまの情報を研究

から除外します。お申し出をされても、お子さまや保護者のみなさまが不利益を受けること

はいっさいありません。 

なお、202７年4月末を過ぎると分析を開始するため、情報の一部を削除することができず、

ご要望に沿えない場合があります。ご了承ください。 

相談・連絡先 

この研究について詳しく知りたい方、ご質問やご不安のある方は、下記までご連絡ください。 

研究責任者：島根大学研究・学術情報本部地域包括ケア教育研究センター 安部 孝文 

〒693-8501 島根県出雲市塩冶町 89-1 

電話：0853-88-3092  E-mail：t-abe@med.shimane-u.ac.jp 
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