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研究実施のお知らせ 

2026 年 4 月 9 日 ver.1.0 

2026 年 5 月 1 日 ver.2.0 

研究課題名 

訪日外国人における医療アクセス経路、疾患特性および支払い構造に関する後方視的

観察研究 

研究の対象となる方 

2025 年 6 月から 2026 年 4 月の間にさくらインターナショナルクリニック診療を

受けられた方 

研究の目的・意義 

訪日外国人における医療アクセス経路、診療形態、疾患特性および支払い構造の実

態を明らかにすることを目的とします。 

 

研究の方法 

本研究では、さくらインターナショナルクリニックにおいて日常診療として取得・

蓄積された診療データを用い、訪日外国人の医療アクセス経路、診療形態、疾患特性

および支払い構造について後方視的に解析します。さくらインターナショナルクリニ

ックからは個人を特定できないように加工した情報を島根大学、国立成育医療研究セ

ンターに提供し、患者様の個人情報は研究に使用しません。 

収集する情報：年齢、性別、国籍、診療日、紹介元（ウェブページ、保険会社、ホ

テル等）、診療形態（オンライン、訪問、対面）、主訴（申込時の症状）、診断（医師に

よる診断）、診療内容（処方、処置等）、他院紹介の有無、支払い方法（民間保険、自

費等） 

研究の期間 

対象データ期間：2025 年 6 月 1 日から 2026 年 4 月 10 日 

データ収集期間：2026 年 5 月 19 日〜2026 年 12 月 31 日 

総研究期間：2026 年 5 月 19 日〜2027 年 12 月 31 日  
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研究の公表 

この研究から得られた結果は、医学関係の学会や医学雑誌などで公表します。 

研究組織 

この研究は次の機関が行います。 

 

研究代表者： 

島根大学地域未来協創本部  岩下 義明 

 

共同研究機関 

［研究機関］ ［研究責任者］ ［研究機関の長］ 

島根大学地域未来協創本部 岩下 義明 竹谷 健 

国立成育医療研究センター女性の健康政策研究部 窪田 和巳 五十嵐隆 

 

既存の情報の提供のみを行う機関  

［提供機関］ ［提供担当者］ 「機関の長」 

さくらインターナショナルクリニック 東 貴大 東 貴大 

情報の利用停止 

ご自身の情報をこの研究に利用してほしくない場合には、ご本人または代理人の方

からお申し出いただければ利用を停止することができます。 

なお、利用停止のお申し出は、2027 年 4 月までにお願いいたします。それ以降は

解析・結果の公表を行うため、情報の一部を削除することができず、ご要望に沿えな

いことがあります。 

相談・連絡先 

この研究について、詳しいことをお知りになりたい方、ご自身の情報を研究に利用

してほしくない方、その他ご質問のある方は次の担当者にご連絡ください。 

研究責任者： 

島根大学地域未来協創本部・医学部救急医学講座 岩下義明 

〒693-8501 島根県出雲市塩冶町 89-1 

電話 0853-20-2402 

国立研究開発法人国立成育医療研究センター 女性の健康政策研究部 室長 窪

田 和巳 

〒157-8535 東京都世田谷区大蔵 2-10-1 

電話 03-3416-0181 
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Notice of Research Study 

April 9, 2026 Version 1.0 

Study Title 

A retrospective observational study of healthcare access pathways, disease patterns, and 

payment structures among international visitors to Japan 

 

Eligibility (Who may be included in this study) 

Individuals who received medical care at Sakura International Clinic between June 2025 

and April 2026 

 

Purpose and Significance of the Study 

The purpose of this study is to clarify the actual conditions of healthcare access 

pathways, care modalities, disease characteristics, and payment structures among 

international visitors to Japan. 

 

Study Methods 

This study is a retrospective analysis using medical data that have been routinely 

collected and accumulated during daily clinical practice at Sakura International Clinic. 

Anonymized data, from which individuals cannot be identified, will be provided by Sakura 

International Clinic to Shimane University and National Center for Child Health and 

Development. No personally identifiable information will be used in this study. 

The following information will be collected and analyzed: 

• Age 

• Sex 

• Nationality 

• Date of consultation 

• Referral source (e.g., website, insurance company, hotel) 

• Type of care (online consultation, home visit, in-person visit) 
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• Chief complaint (symptoms at the time of request) 

• Diagnosis (physician’s diagnosis) 

• Clinical management (prescriptions, procedures, etc.) 

• Whether referral to another medical institution was made 

• Payment method (private insurance, self-pay, etc.) 

 

Study Period 

• Target data period: June 1, 2025 to April 10, 2026 

• Data collection period: From approval of the study to December 31, 2026 

• Overall study period: From approval of the study to December 31, 2027 

 

Publication of Results 

The results of this study will be presented at academic conferences and published in 

medical journals. 

Research Organization 

This study will be conducted by the following institutions: 

Principal Investigator: 

Yoshiaki Iwashita, MD 

Head Office for Regional Collaboration and Innovation, Shimane University 

Department of Emergency and Critical Care Medicine, Faculty of Medicine, Shimane 

University 

Kazumi Kubota 

National Center for Child Health and Development 

Data Providing Institution (providing existing data only): 

Institution Responsible Person Head of Institution 

Sakura International Clinic Takahiro Azuma Takahiro Azuma 
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Withdrawal of Consent (Opt-out) 

If you do not wish your information to be used in this study, you or your representative 

may request to withdraw your data from the study. 

Please submit your request by April 2027. 

After this date, data analysis and publication may have already begun, and it may not be 

possible to fully remove your data. 

 

Contact Information 

If you would like more information about this study, do not wish your data to be used, or 

have any questions, please contact: 

Principal Investigator: 

Yoshiaki Iwashita, MD 

Head Office for Regional Collaboration and Innovation, Shimane University 

Department of Emergency and Critical Care Medicine, Faculty of Medicine, Shimane 

University 

Address: 

89-1 Enya-cho, Izumo, Shimane 693-8501, Japan 

Phone: +81-853-20-2402 

Kazumi Kubota 

Department Women’s Health Population Sciences, National Center for Child Health and 

Development 

Address: 2-10-1 Okura, Setagaya-ku, Tokyo 157-8535, Japan 

Tel: +81-3-3416-0181 


