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研究実施のお知らせ 

2025 年 12 月 15 日 ver.1.0 

研究課題名 

肘関節外傷・疾患についての調査 

研究の対象となる方 

2006 年 9 月～2025 年 12 月の期間に島根医科大学または島根大学医学部附属病院で肘関節外

傷または疾患と診断された方 

研究の目的・意義 

肘関節の疾患には、変形性関節症、野球肘、外側上顆炎、肘の関節リウマチといった慢性疾患

から、脱臼、骨折、靱帯損傷などの急性疾患までさまざまなものがあります。最適な治療方法は

未だ確立しているとは言い難く治療に難渋する症例も散見されます。 

本研究で肘関節の外傷・疾患の診断方法、治療方法、治療成績の実態を明らかにすることによ

り、肘関節の外傷・疾患に対する診療の質の向上を図り、患者さんの健康の向上に貢献できる可

能性があると考えています。 

研究の方法 

研究の対象となる方のカルテから次のデータを収集し調査します．収集したデータは氏

名、患者 ID,生年月日を削除して取り扱います。 

1) 年齢、性別、現病歴、既往歴、手術歴、アレルギー歴、職業歴、スポーツ歴、利き

手、利き足、生活歴といった基本データ 
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2) 身体所見 

3) 血液検査所見 

4) 尿検査 

5) 生理検査所見 

6) 画像所見 

7) 組織診断 

8) 細菌培養検査 

9) 手術術式 

10) 手術関連情報 

11) 手術合併症 

12) 機能評価、患者立脚型評価、疼痛スケール 

13) 仕事・スポーツへの復帰状況 

14) 再手術の有無 

15) 自家組織の移植を行った場合は、ドナーサイトの症状の有無 

研究の期間 

2026 年 1 月 28 日～2027 年 12 月 

研究組織 

この研究は島根大学医学部整形外科学講座が行います。 

研究責任者（研究で利用する情報の管理責任者）： 
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島根大学医学部整形外科学講座  山上信生 

 

情報の利用停止 

ご自身の情報をこの研究に利用してほしくない場合には、ご本人または代理人の方からお申し

出いただければ利用を停止することができます。 

なお、利用停止のお申し出は、2027 年 1 月までにお願いいたします。それ以降は解析・結果

の公表を行うため、情報の一部を削除することができず、ご要望に沿えないことがあります。 

相談・連絡先 

この研究について、詳しいことをお知りになりたい方、ご自身の情報を研究に利用してほしく

ない方、その他ご質問のある方は次の担当者にご連絡ください。 

 

研究責任者： 

島根大学医学部整形外科学講座 山上信生 

〒693-8501 島根県出雲市塩冶町 89-1 

電話 0853-20-2242  FAX 0853-20-2239 


