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研究実施のお知らせ 

2025/4/28 

研究課題名 

島根大学医学部附属病院における心不全診療と多職種連携の実態調査 

概要 

 近年、心不全患者の高齢化が進み、患者毎に抱える問題が多様化・複雑化しており、

心不全患者の多様なニーズへ対応するためには、多職種による多方面からのアプロー

チが必要になります。多職種による心不全ケアは心不全増悪による入院、死亡率の低

下、QOL の向上に有用であることが知られており、島根大学医学部附属病院では 2023

年 4 月より心不全診療体制と多職種連携の強化に取り組み、患者中心の個別化したケ

アの実施を目指しています。 

 

研究の対象となる方  

2017 年 4 月から 2025 年 3 月までの期間に心不全の治療や精査で入院した方 

研究の目的・意義 

 本研究は、島根大学医学部附属病院における心不全診療と多職種連携の実態を調査

し、入院心不全患者の背景や臨床転帰との関連を後向きに検討する観察研究です。 

高齢化先進県である島根県の、中核病院である島根大学医学部附属病院において、

心不全で入院した患者に対する診療と多職種連携についての実態を調査し、入院心不

全患者の背景や臨床転帰との関連、さらには今後の課題を特定する事を目的としてい

ます。これにより、島根大学医学部附属病院における診療体制の特徴や課題を特定し、

心不全の再入院予防や健康寿命の延伸につなげていくことができる可能性がありま

す。 

研究の方法 

 研究対象者の電子カルテから得られる情報（年齢、性別、身長、体重、既往歴、心

疾患の家族歴の有無、血圧、脈拍、症状、血液検査、尿検査、12 誘導心電図、心エコ

ー図検査、胸部レントゲン写真、CT 検査、MRI 検査、核医学検査、運動機能検査、治

療内容、臨床転帰、心不全増悪の理由や死因についての記録）を収集し、統計解析を

行います。 
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研究期間 

本研究は 2025 年 6 月 19 日から 2030 年 3 月までに終了することを予定していま

す。 

 

研究組織 

 この研究は島根大学医学部附属病院循環器内科が行います。 

 参加研究機関 

   ［研究機関］                  ［研究責任者］ 

   島根大学医学部附属病院 循環器内科        田邊 淳也 

情報の利用停止 

 ご自身の情報をこの研究に利用してほしくない場合には、ご本人または代理人の方

からお申し出いただければ利用を停止することができます。 

 なお、利用停止のお申し出は、2025 年 12 月 31 日までにお願いします。それ以降

は解析・結果の公表を行うため、情報の一部を削除することができず、ご要望に沿え

ないことがあります。 

 

相談・連絡先 

本研究では研究対象者の識別が不可能な状態でデータを管理・使用し、個人が特定

されないよう留意します。この研究について、詳しいことをお知りになりたい方、ご

自身の情報を研究に利用してほしくない方、その他ご質問のある方は次の担当者にご

連絡ください。 

 

研究責任者：田邊 淳也 

島根大学医学部附属病院 循環器内科 

〒693-8501 島根県出雲市塩冶町 89-1 

電話：0853-20-2249   FAX：0853-20-2201 


