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研究実施のお知らせ 

2022 年 1 月 31 日 ver.1.2 

研究課題名 

勤労者における生活習慣病発症要因の解明 

研究の対象となる方 

2009 年 4 月から 2019 年 12 月の間にヘルスサイエンスセンター島根において健康

診断を受けられた方で、研究へのデータの利用を拒否していない方 

研究の目的・意義 

本研究はヘルスサイエンスセンター島根で行われている健康診断で得られた臨床

情報と、対象者の就労状況、居住地域（字単位）といった社会・環境情報を利用し、

働き盛り世代（青壮年期）の生活習慣病の発症のリスク要因を明らかにすることを目

的とする。 

研究の方法 

ヘルスサイエンスセンター島根の健康診断に受診された方の臨床データ、就業およ

び住所情報をもとに、生活習慣病の発症に起因する要因について明らかにします。 

本研究は、島根大学医学部医の倫理委員会の承認を受け、文部科学省及び厚生労働

省が制定した「人を対象とする医学系研究に関する倫理指針」に従って、匿名化され

た健康診断データを利用します。そのため、本研究について口頭による説明・同意等、

インフォームドコンセントの手続きは省略いたします。個人情報の取り扱いに関して

は、ヘルスサイエンスセンター島根内のパソコンで、個人を同定できる情報を加工・

削除して、匿名化した上で使用します。就業に関する情報は、日本標準産業分類の大

分類に加工し、住所情報は、字単位を最小単位とします。データはパスワード付きの

光ディスクの記録メディアに保存をして本学にて直接手渡しにより提供を受けます。 

研究の期間 

2020年2月12日～2024 年 3 月31日 

研究組織 

この研究は島根大学研究・学術情報機構地域包括ケア教育研究センターが行います。 

研究代表者（研究で利用する情報の管理責任者）： 
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島根大学研究・学術情報機構地域包括ケア教育研究センター  磯村実 

 

研究分担者・機関［データ解析担当者］ 

並河 徹  島根大学医学部 

安部 孝文 島根大学研究・学術情報機構地域包括ケア教育研究センター 

 

データ提供機関［機関の長］ 

ヘルスサイエンスセンター島根 大城等 

情報の利用停止 

ご自身の情報をこの研究に利用してほしくない場合には、ご本人または代理人の方

からお申し出いただければ利用を停止することができます。 

なお、利用停止のお申し出は、2020 年 9 月末までにお願いいたします。それ以降

は解析・結果の公表を行うため、情報の一部を削除することができず、ご要望に沿え

ないことがあります。 

相談・連絡先 

この研究について、詳しいことをお知りになりたい方、その他ご質問のある方は次

の担当者にご連絡ください。 

 

研究責任者： 

島根大学研究・学術情報機構地域包括ケア教育研究センター  磯村 実 

〒693-8501 島根県出雲市塩冶町 223-8 

電話/FAX 0853-20-2586 


