
1 / 2 

研究実施のお知らせ 

2023年 03月 14日 

研究課題名 

生活習慣病関連要因と食生活に関する疫学研究 

研究の対象となる方 

2016 年度に実施される国民栄養調査の調査対象のうち２０歳以上の方で、研究参加に

ついて本人から文書で同意が得られているもの 

研究の目的・意義 

本研究は食事記録法と食物摂取頻度法、これら 2 つの食事調査から得られたデータの

妥当性を明らかにする。その上で、生活習慣病に関する生理学的指標、生活行動、健康意

識などの生活習慣病関連因子と食物頻度調査による食生活の関連を明らかにすることを

目的とする。 

研究の方法 

習慣的食生活状況を把握するため、簡易型自記式食事歴法質問票と島根県独自の食

品に関する質問票を用いて食物摂取状況収集し、国民栄養調査で収集する項目及び島根

県民調査で収集する項目と合わせて解析を行う。その際、収集データは個人が特定できな

い形で分析を行い、結果の公表を行う際にも、調査協力者が特定される情報を用いること

はありません。 

研究の期間 

2016年8月10日～2028 年 3 月 31 日 

研究組織 

この研究は次の機関が参加して行います。 

研究代表者（総括責任者）： 

島根大学医学部地域医療支援学講座 教授  佐野千晶 

研究事務局（実務責任者）： 

島根県立大学看護栄養学部健康栄養学科 講師 中畑典子 
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参加研究機関            

〔研究機関〕                    〔研究責任者〕 

島根大学医学部地域医療支援学講座     佐野千晶 

島根県保健環境科学研究所           加本 路恵 

島根県立大学看護栄養学部健康栄養学科  中畑 典子 

岡山大学学術研究院医歯薬学域 公衆衛生学分野 助教 絹田 皆子 

相談・連絡先 

この研究について、詳しいことをお知りになりたい方、ご自身のデータを研究に利用して

ほしくない方、その他ご質問のある方は次の担当者にご連絡ください。 

 

研究代表者（総括責任者）：佐野千晶島根大学医学部地域医療支援学講座  

〒693-8501 島根県出雲市塩冶町 89-1 

電話 0853-20-2558  FAX 0853-20-2563 

E-mail: sanochi@med.shimane-u.ac.jp  

 

 

研究事務局（実務責任者）：中畑典子 

島根県立大学看護栄養学部健康栄養学科   

〒693-8550 島根県出雲市西林木 151 

電話 0853-25-9133  FAX 0853-25-9134 

E-mail: n- nakahata@u-shimane.ac.jp 

 


